LA SIAIP
ai ieri, di 0ggi e di domani

Cari amici,

si & appena concluso il mandato triennale (2007-2009) di questo Consiglio Direttivo e come
consuetudine & tempo di bilanci, di considerazioni, di proposte.

In tal senso non posso Non iniziare con i ringraziamenti ai componenti del Consiglio: il vicepre-
sidente Roberto Bernardini, il tesoriere Fabio Cardinale, i consiglieri Gianluigi Marseglia, Stefano
Miceli Sopo, Daniele Radzik, Guglielmo Scala, il segretario Salvatore Barberi e i revisori dei conti
Giuseppe Baviera e Vincenzo Castella, che con il loro costante impegno hanno dato un im-
portante contribuito alla crescita culturale ed organizzativa della nostra Societa.

Una societd che gode di oftima salute, che ha incrementato nell’ultimo triennio il numero dei
suoi iscritti (circa il 60%) e che con i suoi novecento associati & una delle Societd dffiliate alla
SIP maggiormente partecipate.

Questa confinua crescita del numero dei nostri associati € cerftamente da attribuire al fatto
che la SIAIP oggi & una societd dinamica, aperta, attenta a cogliere i bisogni dei propri soci e
sempre piu alla ricerca di una maggiore adesione degli iscritti alla vita societaria. D’altfronde
aderire ad una societd scientifica significa non solo condividerne gli scopi ma anche apprez-
zarne i contenuti e, soprattutto, partecipare alle iniziative che la societd stessa promuove.
Anche I'aspetto economico di una societd scientifica € un fattore che non pud essere trascu-
rato. L'aftenta gestione economica di questi anni ha consentito di raddoppiare I'attivo eredi-
tato dal precedente Direttivo e tutto cid ovviamente permetterd di supportare ulteriori progeti
e iniziative della SIAIP.

Ma il bilancio vero di una societd scientifica & dato soprattutto dalla valutazione dell attivitd
nell’ambito della ricerca, della formazione e dell'informazione.

A questi settori & stato rivolto I'impegno delle Commissioni, ben otto, a cui hanno collaborato
tanti colleghi, che hanno prodotto contributi per la rivista, per il sito web, raccomandazioni,
linee guida, ecc.

La Commissione Asma coordinata da Daniele Radzik ha redatto le Linee Guida pratiche ba-
sate sull’evidenza sull’'uso dei distanziatori nell’asma bronchiale dei bambini, una novitd nel
panorama scientifico italiano che rappresenta, tra I'altro, la prima LG elaborata della nostra
Societa.

La Commissione Orticaria, Latice, Farmaci di Roberto Bernardini ha curato monografie sul lo-
tice e sulle allergie perioperatorie: anche quest’'ultima é stata un‘assoluta novitd, di grande
interesse pratico per diversi specialisti non pediatri (anestesisti, ecc).

La Commissione Allergie alimentari Andfilassi e Dermatite Atopica di Mauro Calvani e la Com-
missione Diagnostica Allergologica di Alberto Martelli hanno elaborato le Linee Guida e Rac-
comandazioni sulla interpretazione e I'esecuzione dei fest di provocazione orale nel bambino
con disturbi gastrointestinali e sospetta allergia alimentare e con pregressa andfilassi da aller-
gia alimentare, mentre la Commissione Vaccini di Marta Ciofi degli Afti ha prodotto interessanti
documenti e materiale di formazione pubblicati su RIAP e sito web.

Anche la Commissione Rinocongiuntivite di Giuseppe Pingitore ha ben operato elaboran-
do I'indagine sulla gestione della Rinite Allergica e delle congiuntiviti vernal cosi come la
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Commissione Immunologia di Annarosa Soresina, che ha realizzato interessanti contribufi
per la RIAP

La Commissione Immunoterapia di Marzia Duse ha invece redatto un documento di prossima
pubblicazione sull'immunoterapia: ITS: se, quando, come eseguirla revisione della letteratura e
indicazioni; a tal proposito non pPosso Non sotftolineare I'importanza di questo lavoro conside-
rato che, ormai da lustri, mancava un documento della SIAIP sull’argomento.

L'elaborazione di LG/Raccomandazioni ha rappresentato un’importante progetto della So-
cietd a favore della ricerca e della formazione. A questa iniziativa hanno collaborato in
varia misura anche altre societd pediatriche (SIMRI, SITIR SIPPS, SIMEUR SIGENP, SIdeRP ecc.)
e questo ha confribuito a rafforzare i contafti e le collaborazioni con queste associazioni.
Oltre a quelle gid citate voglio ricordare le LG sull orticaria cronica, un’assoluta novitd in cam-
po nazionale e quelle sull'asma acuto, sull’otite media acuta, sulla polmonite e, ancora in
itinere, le LG sull’allergia alle proteine del latte vaccino e sul wheezing ricorrente.

Anche con la SIP i rapporti di collaborazione sono stati sempre costanti, tanto che la stessa SIP
ha voluto alla guida della Commissione Intersocietaria Vaccini, organo che raggruppa tutti gli
esperti del campo delle varie Societd, il nostro past-president Alberto Ugazio.

La SIAIP ha sviluppato anche rapporti con Istituzioni Scientifche in ambito europeo aderendo
al progetto Global Alliance Against Chronic Respiratory Diseases (GARD) e poi allo stesso pro-
getto in ambito nazionale (GARD ltalia).

Sempre nell'ambito dei rapporti istituzionali, particolare rilevanza hanno assunto le relazioni
con i pazienti. Per la prima volta, infatti, & stato soffoscritto un protocollo d'infesa con Fede-
rasma, la federazione delle Associazioni dei pazienti asmatici ed allergici, con la quale sono
stati avviati progetti comuni tra cui l'istituzione di una commissione congiunta per la tutela
del bambino allergico, che a breve dovrd presentare documenti di assoluta rilevanza che, ne
sono convinto, serviranno a mettere ordine in un settore dove mancano documenti nazionali
di riferimento, specialmente nell’ambito della scuola.

Per quanto riguarda le iniziative a carattere formativo sono stati numerosi gli eventi realizzati sia
a livello nazionale che regionale. A tal proposito voglio ricordare gli ultimi Congressi Nazionali
che hanno avuto tufti un notevole successo: Firenze 2007, Salsomaggiore 2008, Roma 2009
sono stati eventi molto partecipati e di alfo contenuto scientifico.

Molto interessante & stato anche il progetto Focus in ImmunoTerapia (FIT) organizzato a Milo-
no, Roma e Taormina con il supporto di Federasma e di ALK Abelld che ha visto la partecipa-
zione di circa trecento specialistici che si sono confrontati con esperti della Societd sui diversi
aspetti dell’allergia respiratoria.

In questi anni, inoltre, sono state realizzate, per la prima volta, diverse manifestazioni a carattere
locale ad opera dei coordinatori delle sezioni regionali.

Proprio le sezioni regionali hanno rappresentato un po’ la scommessa della SIAIR che ha av-
vertito I'esigenza di creare un terminale periferico di supporto alla Societd, sia per quanto
riguarda I'informazione scientifica che per interagire sempre di pit con le realtd politiche sa-
nitarie regionali considerato che, nel nostro Paese, il federalismo sanitario sta frammentando
I'assistenza sanitaria e creando diversitd di prestazioni da regione a regione nel processo di
cura dei bambini con patologie allergiche ed immunologiche.

Alcuni coordinatori regionali hanno realizzato congressi a volte coinvolgendo anche gli spe-
cialisti dell'adulto. Anche se questi eventi hanno sicuramente dato maggiore visibilitd alla SIAIP
e favorito I'aggregazione nelle singole realtd regionali ritengo che, nel complesso, I'azione di
queste sezioni non sia stata incisiva per come avrebbe dovuto essere: il loro maggior sviluppo
dovrd essere pertanto uno dei primi obiettivi del prossimo Consiglio Direttivo.

Tra le altre iniziative che in questo triennio sono state infraprese con successo, credo sia oppor-
funo ricordare il sostegno ai giovani ricercatori tramite borse di studio erogate con il contributo
di Mead Johnson Nutritionals, I'adozione di un bambino tibetano ed il sostegno economico
alla sezione regionale dell’Abruzzo tramite il progetto”SIAIP per I'Abruzzo”.
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Anche gli organi di comunicazione della SIAIP (RIAP e sito web) sono stati variamente svilup-
pati.

Il sito web, frutto del lavoro congiunto di Gianluigi Marseglia, Daniele Radzik e Giuseppe Pingi-
tfore, ha ottenuto I'affiliazione al codice Hon, marchio intfernazionale che garantisce la qualita
dei contenuti del sito e ha elaborato contenuti in aree specifiche: I'EBM con I'area Agree, i CAY,
le NaM, ecc., gli audiovisivi, vario materiale scientifico, ecc.

La RIAP con al timone Alberto Tozzi ed il suo splendido comitato di redazione ha rilanciato la
rivista dopo il brillante quadriennio della gestione di Stefano Miceli Sopo e ha messo in cam-
po da alcuni mesi la RIAP on line, anch’essa un’assoluta novitd, con lo scopo di oftenere una
partecipazione significativa dei lettori.

Nel settore della comunicazione tuttavia si pud e si deve fare di pit, considerato che questo &
uno dei settori strategici della Societd: va implementato il sito web utilizzando in maggior mi-
sura le nuove tecnologie, va avviata una sezione pazienti in cui gli stessi possano interloquire
con la Societd e anche la RIAR che molto opportunamente si sta aprendo ad un pubblico piu
composito (meno specialista), dovrd sviluppare ancora di piu la sua rivista on line.

Tra le sfide future della SIAIP c’é poi la definizione della figura del pediatra allergologo. Devo-
no essere piu adeguatamente precisate le sue caratteristiche e le sue competenze per dare
maggiore dignitd ad una specialitd che presenta oggi dei contorni non ben specificati.
Anche i servizi di allergologia pediatrica, che aftualmente sono molto diffusi nei nostri ospedali
ma che purtroppo realizzano per la maggior parte una diagnostica appena di primo livello,
dovranno avere una migliore organizzazione. In tal senso sard necessario realizzare delle reti
regionali integrate tra strutture diagnostiche di ferzo livello e strutture periferiche per dare rispo-
ste definitive in loco alle richieste dell’'utenza..

Va inoltre implementato il rapporto con le societd di area allergologica dell’adulto per svilup-
pare sinergie nell’assistenza dei pazienti che non devono essere gestiti solo in rapporto all'etd
ma piuttosto alla malattia.

In ogni caso le sfide del futuro ci vedranno in Italia come in Europa sempre a fianco dei pa-
zienti sia nel confronto con i decisori delle politiche assistenziali nazionali e regionali che con
le aziende del farmaco per progetti di sostegno all'informazione dei pazienti.

Questa, in sintesi, la SIAIP del futuro che, sono certo, troverd nel nuovo Presidente e nel nuovo
Consiglio Diretftivo le persone piu adatte a gestire i cambiamenti necessari.

In conclusione, nell’accingermi a passere il testimone al nuovo Presidente, consentitemi di
affermare con quel pizzico di amor proprio che spesso & indispensabile per attenuare quel-
le velate note di malinconia che in queste circostanze si fanno talvolta sentire, che lascio il
mio incarico con la certezza di averlo svolto senza mai risparmiarmi, consapevole dei risultati
raggiunti e sicuro di continuare a dare il mio contributo nella Societd sostenendo il prossimo
Direttivo nella gestione delle attivitda della SIAIRP

Desidero, poi, fare un augurio di buon lavoro al Presidente Luciana Indinnimeo, agli amici del
nuovo Consiglio Direttivo, Iride dello lacono, Michele Miraglia del Giudice, Giuseppe Pingitore,
ai tre “rodati” Fabio Cardinale, Stefano Miceli Sopo, Daniele Radzik, a Gianluigi Marseglia e Ro-
chele Antignani. Sono cerfo che, con la loro competenza, professionalitd ed entusiasmo, in un
clima sereno e costruttivo, sapranno condurre la SIAIP verso ulteriori successi.

Consentitemi, infine, uno stratosferico GRAZIE a tutti quelli che hanno collaborato con me chie-
dendo scusa in anticipo se ho dimenticato qualcuno!

Salvo Accomando, Fabio Agostinis, Claudia Alessandri, Lucio Armenio, Chiara Azzari, Mauro
Baldi, Ermanno Baldo, Giovanni Barberio, Giorgio Bartolozzi, Elena Battistini, Marcello Bergamini,
Roberto Berni Canani, Irene Berti, Patrizia Bertolini, Alfredo Boccaccino, Attilio Boner, Franco Bor-
ghesan, Carlo Caffarelli, Luigi Calzone, Giovanni Cavagni, Giovanni Cerimoniale, Barbara Cuo-
mo, Renato Cutrera, Maria Rosa Della Penna, Rosy Delle Piane, Iride Dello lacono, Gabriele Di
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Lorenzo, Silvia Di Michele, Susanna Esposito, Gaetano Maria Fara, Fabrizio Franceschini, Elena
Galli, Franco Giovannetti, Metello Jacobini, Ahmad Kantar, Giovanni Cosimo Indirli, Roberto Lisi,
Milena Lo Giudice, Giorgio Longo, Marina Macchiaiolo, Silvana Martino, Baldo Martire, Paolo
Matricardi, Paolo Meglio, Maria Cristina Mencoboni, Domenico Minasi, Manuela Moncada,
Giovanna Monti, Luigi Nespoli, Augusto Niccoli, Giovanni Nocerino, Nicola Oggiano, Giovanni
Pajno, Umberto Pelosi, Massimo Pifferi, Paolo Pigatto, Neri Pucci, Lamberto Reggiani, Guglielmo
Scala, Giovanni Simeone, Giancarlo Tancredi, Luigi Terracciano, Mariangela Tosca, Salvatore
Tripodi, Alberto Vierucci, Anna Maria Zicari, e poi a Raffaella Galli, Giuseppe Agosta ed il team
Biomedia, Patrizia Pacini ed il feam Pacini Editore, le segrefterie scientifiche e le agenzie orga-
nizzative dei Congressi regionali e nazionali e a tutti gli amici della SIAIR

Francesco Paravati
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